
After receiving a series of shots in my lower back my pain greatly decreased and I have been able to 
return to normal work activities.  Through my activities and workout with Plex my back is getting 
stronger, but I continue to experience decreased leg strength in my left leg. 

                  Rex Spain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


